KAKO SE VADI KRV?

U toku vadenja krvi iz vene (venepunkcija) tenni¢ar uvodi iglu kroz koZu do vene. Za vadenje
krvi koriste se specijalni vakuum sistemi. Koli¢ina krvi koja je potrebna za analizu tece kroz
iglu u specijalnu epruvetu ili epruvete. Epruvete se zatim prosljeduju u laboratoriju gdje se
krv analizira onako kako je Vas ljekar zahtjevao. Najces$ée, tehnicar punktira venu na
unutrasnjoj strani lakta koja je lako dostupna i stavlja povesku iznad mjesta gdje ¢e vaditi krv
kako bi vena postala vidljivija (povrSina na unutrasnjoj strani lakta nema puno nervnih
zavrSetaka tako da je to mjesto izbora; rucni glezanj, Saka i noga su na drugom mjestu).
Stisnuvsi ruku u pesnicu kada se to od vas zatrazi Cinite da vena postane jos istaknutija.
Procedura vadenja krvi obi¢no traje manje od 3 minuta. Nakon toga od pacijenta se zatrazi
da pritisne mjesto uboda kako bi ubrzao zaustavljanje krvarenja i kako bi sprijeio stvaranje
hematoma (crni ili plavi pecati na mjestu gdje je krv vadena).

DA LI BOLI?

Kada igla prolazi kroz koZzu moZete osjetiti blagi bol. MoZe se pojaviti dodatna nelagodnost
kada pocne isticanje krvi u epruvetu. Ako vodite dijete ili plasljivu osobu objasnite da ¢e
osjetiti trenutni blagi bol ili nelagodnost. Nemojte reci da neée boljeti zato Sto e tada
pacijent imati razloga da ne vjeruje tehnicaru i samoj situaciji zato $to osjec¢a ubod.

MALI SAVIETI

NEMATE VIDLUJIVE VENE

Ukoliko to Vas ljekar dozvoljava popijte 8 do 10 ¢asa te€nosti dnevno dan ili dva prije
vadenja krvi. To ée olaksati postupak vadenja krvi. Takoder, hodanje dok ¢ekate na vadenje
krvi ili dok dolazite do laboratorije poveéava protok krvi i ¢ini vene “napumpanim” (mozete
Cak odraditi i neke vjezbe za ruke ili Sake).



IMATE SUHU KOZU?

Stavljajte hidratantnu kremu i do 4 puta dnevno na kozu cijele ruke. Tako ée sama punkcija
biti manje bolna.

HLADNE RUKE?

Cirkulacija krvi se povecava kada Vam je toplo i tada je vadenje krvi znatno olakSano. Dok
cekate, mozete obudi kaput ili dzemper i pustiti ruku da slobodno pada kako bi se i poveéao
pritisak krvi u venama.

POSTAJETE NERVOZNI?

Razgovarajte ili se prisetite neceg prijatnog dok ¢ekate na vadenje krvi kako bi ste smanijili
nervozu; mozete ponijeti neku interesantnu knjigu ili muziku kako bi se opustili prije vadenja
krvi.

OSJECATE NESVJESTICU?

Ako ste nervozni i osjecate vrtoglavicu i nesvjesticu recite to tehnicaru prije nego sto
zapocne vadenje krvi. Vadenje krvi se moZe izvoditi dok Vi leZite tako da mozZete da se
opustite i osjecate bolje. Pritom ¢emo sprijeciti gubitak svijesti i mogucnost da se
povrijedite. Ukoliko u bilo kom trenutku osjetite vrtoglavicu ili nesvjesticu recite tehnicaru ili
bilo kome pored vas.

STA RADITI NAKON VADENJA KRVI?

Nakon vadenja krvi morate izvjesno vrijeme drZati ispruzenu ruku i pritiskati mjesto uboda
kako ne bi doslo do pojave hematoma. Ukoliko osjecéate blagi bol u ruci koristite je Sto manje
mozete. Neki testovi se mogu uraditi i iz krvi iz prsta (iz kapilarne krvi). Veoma mali uzorak
krvi iz kapilara se moZe dobiti ubodom prsta, usne Skoljke ili kod novorodenceta iz pete il
noznog palca. Kompletna krvna slika i manji broj drugih analiza se moZe uraditi na ovaj
nacin.

UPUTSTVO ZA PRIPREMU PACIJENATA ZA VADENIJE KRVI

1. Uzorak krvi uzimati ujutru nakon noénog gladovanja, 12 sati poslije zadnjeg obroka.

Hrana dovodi do povecdanja koncentracije: glukoze, holesterola, triglicerida, fosfata,
proteina, gvozda,vitamina i dr.

Dnevne varijacije su veoma znacajne kod: Zeljeza, kateholamina, kortizola, ACTH,
kortikosteroida ...



Krv za hormone stresa (ACTH, prolaktin, kateholamini, kortizol..) vaditi poslije odmora od
najmanje 15-30 minuta.

2. Izbjegavati vecu fizicku aktivnost 2-3 dana prije vadenja krvi.

Povecana fizicka aktivnost moZe znacajno povedati aktivnost pojedinih enzima (CK, LDH,
AST) i nivo kalijuma.

3. Prije vadenja krvi (u dogovoru sa ljekarom) ne uzimati lijekove i preparate koji mogu
utjecati na rezultat.

Preparti zeljeza,vitamini, hormonska terapija, diuretici, analgetici i dr.

ODREDIVANJE PROTROMBINSKOG VREMENA KOD PACIJENATA KOJI SU NA
ORALNOJ ANTIKOAGULANTNOJ TERAPUI

1. Terapiju uzimati uvece (pozeljno je u isto vrijeme).

2. Krv za odredivanje protrombinskog vremena (INR) vaditi ujutru.
Preporucuje se da interval izmedu uzimanja lijeka i vadenja krvi za protrombinsko vrijeme
bude 12h.

Unos hrane sa povecanim sadrzajem vitamina K i unos drugih lijekova moze da utic¢e na
dobijeni rezultat.

Namirnice sa visokim sadrzajem vitamina K su: lisnato povrée, zelena salata, spinat, kelj,
kupus, brokule, jabuke, mrkva, paradajz i dr.

PRIPREMA PACIJENATA ZA IZVODENIJE IZDISAJNOG TESTA ZA HELICOBACTER
PYLORI

1) Ne uzimati hranu najmanje 6h prije izvodenja testa

2) Potrebno je da prode najmanje 4 nedjelje nakon sistemskog lijeCenja antibioticima i
najmanje 2 nedjelje nakon posljednje doze lijekova za smanjenje Zelucane kiseline
(inhibitora protonske pumpe* i H2 blokatora** )

3) Ne preporucuje se kod osoba sa djelimicnom gastrektomijom. Po preporuci ljekara test
se moze izvoditi i kod osoba mladih od 12 godina.

Za izvodenje testa potrebno je u laboratoriji provesti 30-40 minuta.



*Inhibitori protonske pumpe koji su registrovani kod nas su:

Omezol (Alkaloid)
Loseprazol (Liconsa)
Omep (Salutas)
Omeprazid (Nobelfarma)
Omeprazol ICP i Omnibel (Belmac)
Omeprol (Jadran)
Omeprol (Sofarimex)
Controloc (Nycomed)
Pulcet (Nobelfarma)
. Nolpaza (Krka)
. Amarin(Medochemie)
. Lonzul ilonzul S (Krka)
. Sabax (Hemofarm)
. Lansobel i Lansoprazol (Belmac)
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**H2 blokatori:

Ranisan
Ranital
Ranitidin
Famotidi
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Uputstvo za skupljanje 24h urina za kateholamine, VMA, ketosteroide,
kortikosteroide, serotonin i 5-HIAA

Jedan dan prije sakupljanja urinae i za vrijeme sakupljanja urina pacijent ne treba da
uzima nikakvu terapiju (ukoliko je to moguce, a svakako u dogovoru sa ordiniraju¢im
ljekarom), ne smije da jede banane, orahe, ljeSnike, bademe, avokado, kivi, ananas,
paradajz i plavi patlidZzan i ne smijme da pije kafu.

Urina se sakuplja 24h u flasu sa konzervansom (kiselinom koja se dobija u laboratoriji- 6M
HCl ) na sljedeci nacin:

Prva jutarnja mokraca se odbaci, a sva mokraca u toku dana i nodi se sakuplja u flasu sa
konzervansom koja se ¢uva na hladnom i tamnom mjestu. Sakupljanje mokraée se zavrsi
sljedeéeg dana zaklju¢no sa prvom jutarnjom porcijom koja se doda u flasu.

Kako nije moguce tacno predvidjeti koli¢inu urina koja ¢ée biti sakupljena za 24h treba
pripremiti dvije flaSe i u prvu sipati polovinu dobijene kiseline. Ako se ova flasa napuni a
sakupljanje nije zavrSeno ostatak kiseline sipati u drugu flasu i nastaviti sakupljanje. Na kraju
perioda sakupljanja cjelokupnu koli¢inu donijeti u laboratoriju. Ukoliko nije potrebna

druga flasa na kraju perioda sakupljanja ostatak kiseline dodati u sakupljeni urin i cijelu
koli¢inu donijeti u laboratoriju.



3000 mL

OKULTNO KRVARENIJE U STOLICI

Uzorak stolice prenijeti u Cistu posudu za stolicu.
Paziti da se uzorak ne kontaminira vodom iz toaleta.

Uzorak stolice ne uzimati tokom i tri dana nakon menstrualnog krvarenja, kao ni ako postoji
vidljivo krvarenje iz hemoroida ili krv u urinu jer to moZe biti razlog za dobijanje lazno
pozitivnih rezultata. Takoder, uzorak ne treba uzimati ni u slu¢aju akutnog proliva.

Ogranicenja u ishrani nisu potrebna jer je test specifi¢an za ljudski hemoglobin.

Alkohol i aspirin mogu izazvati gastrointestinalnu iritaciju koja mozZe rezultirati okultnim
krvarenjem. Ove supstance ne treba koristiti 48 sati prije testiranja.

NESVARENA HRANA U STOLICI
(miSiéna vlakna, skrobna zrna, masne kapi)

Uzorak stolice prenijeti u Cistu posudu za stolicu.

HELICOBACTER PYLORI ANTIGEN U STOLICI

Uzorak stolice prenijeti u Cistu posudu za stolicu.

KOPROKULTURA

Kasicicom iz posude za feces uzeti dio stolice koji sadrzi sluz, krv ili gnoj, ukoliko su
prisutni.Minimalna koli¢ina za analiziranje je oko 2 grama (odgovara veli€ini ljeSnika ).



PRIPREMA PACIJENTA ZA UZIMANIJE BRISEVA

I BRISEVI GRLA, USNE | NOSNE DUPLIJE

1. Ujutru prije uzimanja brisa najbolje je da pacijent ne doruckuje, da ne pije bilo kakav
napitak, niti da sprovodi higijenu usne duplje. Ukoliko je pacijent jeo ili pio neki
napitak treba da prode minimum 30 minuta do uzimanja brisa.

2. Bris je potrebno uzeti prije antibiotske terapije.

3. Potrebno je da prode najmanje 12h od lokalne aplikacije antiseptickog sredstva do
uzimanja brisa.

4. Kontrolni uzorak poslije antibiotske terapije uzeti poslije najmanje 7 dana od
zavrSene terapije ili po zahtjevu ljekara.

I Brisa grla i nosa — djeca

Kod uzimanja brisa grla i nosa djeci, roditelj treba dijete da drzi u krilu, jednu ruku
da stavi preko obje njegove ruke, a drugu ruku da mu stavi na ¢elo i tako pridrzava
glavu dok mu stru¢no lice uzima briseve.

GENITALNI BRISEVI

1) Cervikalni bris na hlamidije, mikoplazme, ureaplazme i PAPA test
-ne uzimati briseve u periodu ovulacije (sredina mjesecnog ciklusa).
2) Uzorci iz genitalnog trakta (vaginalni i cervikalni bris)

-Pacijentkinja ne bi trebalo da ima seksualni odnos prethodnog dana

URETRALNI BRISEVI

Pacijent ne treba da urinira 1-2 sata prije uzimanja brisa.

SPERIMOGRAM

Pacijent ne treba da ima seksualne odnose 3 - 5 dana.

Uzorak sperme se daje u laboratoriji ili se donosi u laboratoriju na temperaturi 20 - 372C u
roku od 60 minuta od uzorkovanja.

SPERMOKULTURA

Pacijent treba prethodno da urinira.
Uzorak sperme se donosi u laboratoriju u sterilnoj posudi.



TEST ZA LAKTOZNU INTOLERANCHU

Laktozna intolerancija je metabolicki poremecaj koji se javlja uslijed djelimicne ili

potpune nemogucnosti digestije mlije¢nog Secera — laktoze uslijed nedostatka
odgovarajuéeg enzima — laktaze. Smatra se da ¢ak 75% adultne populacije ima manjak ovog
enzima, dok se klinicka manifestacija javlja kod otprilike 7-10% ove populacije Sto ga
svrstava u red relativno ¢estih poremecaja metabolizma.

Aparat za dijagnostikovanje laktozne intolerancije radi na principu gasnog hromatografa
koji detektuje vodonik iz izdahnutog vazduha pacijenata. Test se izvodi nakon opterecenja
pacijenta laktozom i ocitane vrijednosti su pouzdan pokazatelj nepodnosenja mlije¢nog
Secera, odnosno razgradnje laktoze parametaboli¢ckim putem u debelom crijevu.

Test se izvodi svakodnevno.

PREPORUKE ZA PRIPREMU PACIJENTA ZA IZVODENIJE TESTA
INTOLERANCIJE NA LAKTOZU

Pacijent ne smije nista da jede najmanje 12 sati prije izvodenja testa. Moze konzumirati
samo vodu.

Namirnice koje se mogu konzumirati 24h (1dan) prije izvodenja testa:

1. Pecenaili kuhana piletina, puretina i riba zacinjena solju i biberom
2. Kuhani bijela riza

3. Jaja

4. Bistra pilecaili tele¢a supa

12 sati prije izvodenja testa:

1. Pacijent ne smije pusiti ni aktivno ni pasivno bar 1 sat prije zapocinjanja i tokom
izvodenja testa.

2. Pacijent ne smije spavati ni aktivno vjezbati bar 1 sat prije zapocinjanja i tokom
izvodenja testa

3. Skorasnja antibiotska terapija, te¢na stolica (dijareja) ili kolonoskopija mogu uticati
na rezultate testa, tako da u tim situacijama treba konsultovati ljekara prije nego sto
se pristupi izvodenju testa.

4. Tokom izvodenja testa dozvoljeno je konzumirati vodu u umjerenim koli¢inama

TEST OPTERECENJA GLUKOZOM

1. Prije izvodenja testa pacijent ne smije da se izlaZe intenzivnim fizickim aktivnostima.
2. Pacijent treba da bude na normalnoj ishrani 3 dana prije izvodenja testa.



3. Pacijent treba da prekine sa uzimanjem lijekova kao Sto su kortikosteroidi i diuretici (u
dogovoru sa ljekarom) jer utjecu na metabolizam glukoze.

4. Test se izvodi ujutru, poslije 10-16h noénog gladovanja (dozvoljeno je uzimanje vode i
nezasladenog ¢aja).

5. Zavrijeme testa pacijent treba da miruje, da ne pusi, da ne jede i da ne pije.

Vrijeme trajanja testa je od 120 do 180 minuta.



