
 
 
 

 

 
 

PRIPREMA PACIJENTA ZA UZIMANJE BRISEVA 
 

 
BRISEVI GRLA, USNE I NOSNE DUPLJE  
 

1. Ujutru prije uzimanja brisa najbolje je da pacijent ne doručkuje, da ne pije bilo kakav 
napitak, niti da sprovodi higijenu usne duplje. Ukoliko je pacijent jeo ili pio neki 
napitak treba da prođe minimum 30 minuta do uzimanja brisa.  

2. Bris je potrebno uzeti prije antibiotske terapije.  
3. Potrebno je da prođe najmanje 12h od lokalne aplikacije antiseptičkog sredstva do 

uzimanja brisa.  
4. Kontrolni uzorak poslije antibiotske terapije uzeti poslije najmanje 7 dana od 

završene terapije ili po zahtjevu ljekara. 
 
BRISEVI GRLA I NOSA – DJECA  
 
Kod uzimanja brisa grla i nosa djeci, roditelj treba dijete da drži u krilu, jednu ruku da stavi 
preko obje njegove ruke, a drugu ruku da mu stavi na čelo i tako pridržava glavu dok mu 
stručno lice uzima briseve. 
 
 
GENITALNI BRISEVI  
 

1. Cervikalni bris na hlamidije, mikoplazme, ureaplazme i PAPA test – ne uzimati 
briseve u periodu ovulacije (sredina mjesečnog ciklusa).  

2. Uzorci iz genitalnog trakta (vaginalni i cervikalni bris) -Pacijentkinja ne bi trebalo da 
ima seksualni odnos prethodnog dana 

 
URETRALNI BRISEVI  
 

Pacijent ne treba da urinira 1-2 sata prije uzimanja brisa. 

 


