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UPUTSTVO ZA SKUPLJANJE 24H URINA ZA KATEHOLAMINE, VMA,
KETOSTEROIDE, KORTIKOSTEROIDE, SEROTONIN | 5-HIAA

Jedan dan prije sakupljanja urinae i za vrijeme sakupljanja urina pacijent ne treba da uzima
nikakvu terapiju (ukoliko je to moguce, a svakako u dogovoru sa ordiniraju¢im ljekarom), ne
smije da jede banane, orahe, ljesnike, bademe, avokado, kivi, ananas, paradajz i plavi
patlidZzan i ne smijme da pije kafu.

Urin se sakuplja 24h u flasu sa konzervansom (kiselinom koja se dobija u laboratoriji- 6M HCI
) na sljedeci nacin:

Prva jutarnja mokraca se odbaci, a sva mokraca u toku dana i nodi se sakuplja u flasu sa
konzervansom koja se ¢uva na hladnom i tamnom mjestu. Sakupljanje mokraée se zavrsi
sljedeceg dana zaklju¢no sa prvom jutarnjom porcijom koja se doda u flasu.

Kako nije moguce tacno predvidjeti kolicinu urina koja ¢ée biti sakupljena za 24h treba
pripremiti dvije flaSe i u prvu sipati polovinu dobijene kiseline. Ako se ova flasa napuni a
sakupljanje nije zavrSeno ostatak kiseline sipati u drugu flasu i nastaviti sakupljanje. Na kraju
perioda sakupljanja cjelokupnu koli¢inu donijeti u laboratoriju. Ukoliko nije potrebna druga
flasa na kraju perioda sakupljanja ostatak kiseline dodati u sakupljeni urin i cijelu koli¢inu
donijeti u laboratoriju.
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