BioMedicalab VOLIM BITI ZDRAV

KAKO SE VADI KRV?

U toku vadenja krvi iz vene (venepunkcija) tennicar uvodi iglu kroz koZu do vene. Za vadenje
krvi koriste se specijalni vakuum sistemi. Koli¢ina krvi koja je potrebna za analizu tece kroz
iglu u specijalnu epruvetu ili epruvete. Epruvete se zatim prosljeduju u laboratoriju gdje se
krv analizira onako kako je Vas ljekar zahtjevao. Najcesce, tehnicar punktira venu na
unutrasnjoj strani lakta koja je lako dostupna i stavlja povesku iznad mjesta gdje ée vaditi krv
kako bi vena postala vidljivija (povrSina na unutrasnjoj strani lakta nema puno nervnih
zavrSetaka tako da je to mjesto izbora; rucni glezanj, Saka i noga su na drugom mjestu).
Stisnuvsi ruku u pesnicu kada se to od vas zatrazi Cinite da vena postane jos istaknutija.
Procedura vadenja krvi obi¢no traje manje od 3 minuta. Nakon toga od pacijenta se zatrazi
da pritisne mjesto uboda kako bi ubrzao zaustavljanje krvarenja i kako bi sprijeCio stvaranje
hematoma (crni ili plavi pecati na mjestu gdje je krv vadena).
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UPUTSTVO ZA PRIPREMU PACIJENATA ZA VADENIJE KRVI

1. Uzorak krvi uzimati ujutru nakon noé¢nog gladovanja, 12 sati poslije zadnjeg obroka.

Hrana dovodi do povecanja koncentracije: glukoze, holesterola, triglicerida, fosfata,
proteina, Zeljeza,vitamina i dr.

Dnevne varijacije su veoma znacajne kod: Zeljeza, kateholamina, kortizola, ACTH,
kortikosteroida ... Krv za hormone stresa (ACTH, prolaktin, kateholamini, kortizol..) vaditi
poslije odmora od najmanje 15-30 minuta.



2. Izbjegavati vecu fizicku aktivnost 2-3 dana prije vadenja krvi.

Povecana fizicka aktivnost moZe znacajno povedati aktivnost pojedinih enzima (CK, LDH,
AST) i nivo kalijuma.

3. Prije vadenja krvi (u dogovoru sa ljekarom) ne uzimati lijekove i preparate koji mogu
utjecati na rezultat.

ODREDIVANJE PROTROMBINSKOG VREMENA KOD PACIJENATA KOJI SU NA ORALNOJ
ANTIKOAGULANTNOJ TERAPUI

1. Terapiju uzimati navecer (poZeljno je u isto vrijeme).
2. Krv za odredivanje protrombinskog vremena (INR) vaditi ujutru.

Preporucuje se da interval izmedu uzimanja lijeka i vadenja krvi za protrombinsko vrijeme
bude 12h.

Unos hrane sa povecanim sadrZajem vitamina K i unos drugih lijekova moze da utice na
dobiveni rezultat.

Namirnice sa visokim sadrzajem vitamina K su: lisnato povrce, zelena salata, spinat, kelj,
kupus, brokule, jabuke, mrkva, paradajzi dr.

MALI SAVJETI
NEMATE VIDUIVE VENE?

Ukoliko to Vas ljekar dozvoljava popijte 8 do 10 ¢asa teCnosti dnevno dan ili dva prije
vadenja krvi. To ¢e olaksati postupak vadenja krvi. Takoder, hodanje dok ¢ekate na vadenje
krvi ili dok dolazite do laboratorije povecava protok krvi i ¢ini vene “napumpanim” (mozete
¢ak odraditi i neke vjezbe za ruke ili Sake).

IMATE SUHU KOZU?

Stavljajte hidratantnu kremu i do 4 puta dnevno na koZzu cijele ruke. Tako ¢e sama punkcija
biti manje bolna.
HLADNE RUKE?

Cirkulacija krvi se povecava kada Vam je toplo i tada je vadenje krvi znatno olakSano. Dok
Cekate, mozete obudi kaput ili dZzemper i pustiti ruku da slobodno pada kako bi se i povecao
pritisak krvi u venama.

POSTAJETE NERVOZNI?

Razgovarajte ili se prisetite neceg prijatnog dok ¢ekate na vadenje krvi kako bi ste smanjili
nervozu; mozete ponijeti neku interesantnu knjigu ili muziku kako bi se opustili prije vadenja
krvi.



OSJECATE NESVJESTICU?

Ako ste nervozni i osjecéate vrtoglavicu i nesvjesticu recite to tehnicaru prije nego sto
zapocne vadenje krvi. Vadenje krvi se moze izvoditi dok Vi lezite tako da mozete da se
opustite i osjecéate bolje. Pritom ¢emo sprijeciti gubitak svijesti i moguénost da se
povrijedite. Ukoliko u bilo kom trenutku osjetite vrtoglavicu ili nesvjesticu recite tehnicaru ili
bilo kome pored vas.

STA RADITI NAKON VADENJA KRVI?

Nakon vadenja krvi morate izvjesno vrijeme drzati ispruzenu ruku i pritiskati mjesto uboda
kako ne bi doslo do pojave hematoma. Ukoliko osjeéate blagi bol u ruci koristite je Sto manje
mozete. Neki testovi se mogu uraditi i iz krvi iz prsta (iz kapilarne krvi). Veoma mali uzorak
krvi iz kapilara se mozZe dobiti ubodom prsta, usne skoljke ili kod novorodenceta iz pete ili
noznog palca. Kompletna krvna slika i manji broj drugih analiza se moze uraditi na ovaj
nacin.



